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INHALTSVERZEICHNIS VORSPEISE . 8.5/6

SUPPEN & SALAT 87

SPEZIALITATEN S.

ENTE S.12
GARNELEN & RIND S.13
HUHN } s.4
TOFU & NUDELN SUPPE S.15
REIS & NUDELN S.16
FUR KINDER S.17
NACHTISCH S.23

Willkommen bei BANMAI - Modern Asian Kitchen

Bei uns treffen traditionelle Rezepte aus Vietnam, Thailand und China auf moderne, leichte Kiiche.
Unsere Speisen werden taglich frisch zubereitet - mit Liebe, Geduld und den besten Zutaten.
“Essen-ist. Erinnerung” - das ist unser Herzstuck.

HAUSGEMACHTE

Unsere einzigartigen Saucen sind das Herzstiick
unseres Geschmacksgeheimnisses.
Ob Teriyaki, Yakiniku Pfeffersauce oder cremiger
Erdnusssauce - jede Variante entfuhrt Sie auf eine .
kulinarische Reise.
Sorgfaltig nach asiatischer ‘Art verfeinert und
reduzjert, verleihen unsere Saucen und Mayonnaiseh
jedem Gericht eine besondere Raffinesse.

ALLERGENKENNZEICHNUNG

1 Glutenhaltiges Getreide (Weizen), 2 Fisch, 3 Krebstiere, 4 Schwefeldioxide und Sulfite, 5 Sellerie,
6 Milch und Laktose, 7 Sesamsamen, 8 Niisse, 9 Eier, 10 Lupinen, 11 Senf, 12 Soja, 13 Weichtiere, 14 Erdniisse

ZUSATZSTOFFE
1b Gerste a mit Farbstoffen, b mit Antioxidationsmittel, ¢ koffeinhaltig, d enthdlt eine Phenylalaninquelle, e

chininhaltig, f mit Sifiungsmittel, g Konservierungsstoffe, h Teeinhaltig, .i.taurin

_j leicht pikant “ﬂ vegan \/ veggie
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Fruhlingsrolle gefillt mit Hahnchen und Gemuse nach chinesischer Art

knusprige Teigtaschen, mit einer Fullung aus Hahnchen und Gemuse
Sauce: SuB-Chili-Sauce

Vegane Option: mit Gemlise

gegrillte HahnchenspieBe mit cremiger Erdnuss-Sauce

Garnelen-Tempura mit Reisflockenmantel
Sauce: gerostete Limetten-Knoblauch-Butter-Sauce

Vier Stuck knusprige Chicken Wings - unsere Variation des klassischen
,Fried Chicken“. Sauce: Chili-Mayonnaise

Frische Sommerrollen mit Garnelen, Reisnudeln, Gurken, Mohren, Salat.
Sauce: Limetten-Vinaigrette oder Hoisin-Erdnuss-Sauce

Vegane Option: mit Tofu und Hoisin-Erdnuss-Sauce

Goldbraun gebackene Rollen, gefullt mit Gemuse

Frittierter Tofu im Panko-Teig. Sauce: Chili-Mayonnaise, Hoisin Sauce

Vier Stuick Sesam-Tempura-Aubergine im Reisflockenmantel
Sauce: Sesam-Mayonnaise, Teriyaki

Sauce: Sesam-Mayonnaise
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Gedampfte Bao Buns mit Salat, Mohren und Sesam, dazu Teriyaki-Sauce

A) Hahnchen
B) Garnelen
Vegane Option: mit Tofu

5x Gedampfte Dumplings mit Gemuse-, Garnelen-, Huhn- oder Entenfillung
Vegane Option: mit Gemiise

gebratene Dumplings gefullt mit Hahnchenfleisch und Gemiise
Vegane Option: mit Gemiise

Gedampte Dumplings gefullt mit Garnelen und Gemuse
Vegane Option: mit Gemdiise

Gedampfte Suppenknodel gefullt mit Schweinefleisch

2x Crispy Wantan, 2x Fried Chicken Wings, 2x Banmai Tempura,
2x Dumplings Vegan, 2x kleine Happy Summer Rolls

Vegane Option:

2x Crispy-Vegan-Wantan, 2x Crispy Tofu, 2x Banmai Tempura,
2x Dumplings Vegan, 2x kleine Happy Summer Rolls Vegan
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Kokosmilchsuppe mit Champignons und frischem Gemuse, verfeinert
mit Zitronengras, Kaffirlimettenblattern, Galgant

A) Hahnchen
B) Garnelen
Vegetarische Option: mit Tofu

Wantan Teig Suppe mit Hahnchen und Gemuse Fullung

Teigtaschen Suppe mit Gemuse Fullung

Blatt- und Eisbergsalate, Tomaten, Paprika, Gurken, Zwiebeln,
Radieschen und Kurbiskerne mit hausgemachtem, wirzig-mildem
Balsamico-Krauter-Oliven-Dressing

fruchtiger Mangosalat mit Garnelen, Chili-Mango-Dressing, Karotten,
Minze, Koriander und gerosteten Erdnussen

Vegane Option: ohne Garnelen

gedampte junge Sojabohnen in der Schote mit Meersalz und Sesamol
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GUA BAO

»KNUSPRIG TRIFFT WEICH*

gedampte Bao Buns mit Hahnchen oder Garnelen
Salat, Mohren, Sesam, dazu hausgemachte Teriyaki Sauce

Vegane Option: mit Tofu
(1 Stiick)



gegrilltes Hahnchenbrustfilet mit gemischtem Salat und Saté-Sauce
Serviert mit Jasminreis oder SuBkartoffel-Sticks

Gegrillter Lachs auf frischem Gemuse in dunkler Sauce
Serviert mit Jasminreis.

buntes Wokgemuse in Thai-Curry-Kokos-Sauce. Serviert mit Jasminreis
A) gegrillte Hahnchenbrust-Filet
B) knusprige Ente
C) Bio-Tofu

Lachsfilet vom Grill und gegrilltes Hahnchenbrustfilet mit
SuBkartoffel-Sticks, dazu gemischter Salat und Yakiniku-Sauce

Spezialitatenpfanne mit knuspriger Ente, Huhnerbrust, Garnelen,
Rindfleisch, Wok-Gemuse und leicht scharfer Yakiniku-Pfeffersauce
Serviert mit duftendem Jasminreis

Vegane Option: mit Tofu und Vegan Sauce

Rindfleisch-Zwiebeln mit Austernsauce aus dem Wok geschwenkt
Serviert mit duftendem Jasminreis

Filetierte hausgegrillte Ente mit Hoisin-Sauce, Lauch, Gurke und
Pfannkuchen

. Extra Pfannkuchen 12 Stuck

. Extra Sauce

. Extra Gurke/Lauch

Filetierte hausgegrillte Ente mit Hoisin-Sauce, Lauch, Gurke und
Pfannkuchen

mit Hoisin-Sauce, Lauch, Gurke und Pfannkuchen
N
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Knusprig gebackene Ente mit frischem Gemuse in dunkler Sauce

Knusprig gebackene Ente in cremigem Kokos-Curry und Mangoplree
mit frischem Wok-Gemuse

Knusprig gebackene Ente in mildem Erdnuss-Curry mit feiner Nussnote
und frischem Wok-Gemiise

Knusprige gebackene Ente mit chinesischen Mu-Err-Pilzen, frischem
Gemiuse und Cashewkernen in pikanter Sauce

Knusprige gebackene Ente mit chinesischen Champignons und
Bambussprossen

Knusprige gebackene Ente mit frischem Gemuse und SuB-Sauer-Sauce
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gebratene Garnelen mit frischem Gemuse und dunkler Sauce

Garnelen in Thai Curry Kokos Sauce mit frischem Wok-Gemtuse

Garnelen in cremigem Kokos-Curry und Mangopiree mit frischem
Wok-Gemuse

gebratene Garnelen mit chinesischen Mu-Err-Pilzen, frischem Gemise
und Cashewkernen in pikanter Sauce

Garnelen in Teig gebacken mit SuB-Sauer-Sauce und frischem Gemuse

gebratenes Rindfleisch mit frischem Gemduse in dunkler Sauce

Rindfleisch in Thai Curry Kokos Sauce mit frischem Wok-Gemduse

gebratenes Rindfleisch mit chinesischen Mu-Err-Pilzen, frischem
Gemuse und Cashewkernen in pikanter Sauce

im Wok geschwenktes Rindfleisch mit frischem Thai-Basilikum,
scharfen roten Peperoni und Austernsauce

gebratener Brokkoli mit Rindfleisch in Austernsauce
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gebratenes Hahnchenfleisch mit frischem Gemuse in dunkler Sauce

Hahnchenfleisch in Thai-Curry-Kokos-Sauce mit frischem Wok-Gemuse

Hahnchenfleisch in cremigem Kokos-Curry und Mangopuree mit
frischem Wok-Gemuse

gebratenes Hahnchenfleisch mit chinesischen Mu-Err-Pilzen, frischem
Gemuse und Cashewkernen in pikanter Sauce

paniertes Hahnchenfleisch mit cremigem Kokos-Curry und Mangopliree
mit frischem Wok-Gemuse

paniertes Hahnchenfleisch in mildem Erdnuss-Curry mit feiner Nussnote
und frischem Wok-Gemuse

paniertes Hahnchenfleisch mit chinesischen Mu-Err-Pilzen, frischem
Gemuse und Cashewkernen in pikanter Sauce

paniertes Hahnchenfleisch mit SuB-Sauer-Sauce und frischem Gemuse
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gebratener Tofu mit frischem Gemiuse und dunkler Sauce

gebratener Tofu in cremigem Kokos-Curry und Mangopuree mit
frischem Wok-Gemtuse

gebratener Tofu in mildem Erdnuss-Curry mit feiner Nussnote und
frischem Wok-Gemise

gebratener Tofu mit chinesischen Mu-Err-Pilzen, frischem Gemiise und
Cashewkernen in pikanter Sauce

panierte Aubergine mit SuB-Sauer-Sauce und frischem Gemuse

gebratener Tofu mit Thai-Basilikum, frischem Gemuse, scharfen roten
Peperoni und veganer Austernsauce

Ein Klassiker aus Vietnam - 24 Stunden ausgekochte Briihe mit feinen
Gewlrzen, Reisbandnudeln, Rindfleisch oder Hahnchenfleisch,
frischen Krautern, Zwiebeln, Lauchzwiebeln, Limette und Chilis

Vegane Option: Pho mit Tofu und Gemiisebriihe

Frische Ribbon-Nudeln mit Hahnchenfleisch und Dumplings,
Currybrihe, frischem Gemuse und Krauter

Vegetarische Option: mit Tofu und Gemiise Dumplings
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mit Ei und frischem Gemiise
A) Hiihnerfleisch

B) Rindfleisch
C) knusprige Ente

D) Garnelen
E) panierte Hdhnchen

F) Gemdiise (VEGAN auch ohne Ei moglich)

mit Ei und frischem Gemduse
A) Hiihnerfleisch

B) Rindfleisch
C) knusprige Ente

D) Garnelen
E) panierte Hidhnchen

F) Gemiise (VEGAN auch ohne Ei moglich)

mit frischem Gemuse und Teriyaki-Sauce

A) Hiihnerfleisch
B) Rindfleisch
C) knusprige Ente

D) Garnelen
E) panierte Hdhnchen

F) Tofu und Gemiise

warmen Reisnudeln mit Wildkrautersalat, verfeinert mit Koriander, gerosteten
Zwiebeln und zerstoBenen Erdnussen, serviert mit Limetten-Vinaigrette

A) Hiihnerfleisch
B) Rindfleisch
C) knusprige Ente

D) Garnelen
E) Friihlingsrollen

F) Tofu und Gemiise
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FUR UNSERE KLEINEN GASTE

kleine Portion, grofder Geschmack!

NUDELN """ 10
PANIERTES HAHNCHEN 10
HAHNCHEN ERDNUSS """ 10

BEILAGEN
JASMINREIS ' 2 GEBRATENE EIERNUDELN """ 3.9
SAUCE (nach Wahl) 1.5 GEBRATENE EIERREIS " 3.9
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PEKING ENTE

Hausgegrillte Ente nach chinesischer Art.
Peking-Ente wird wie folgt serviert:
Filetierte hausgegrillte Ente, Hoisin Sauce, Lauch, Gurke, Pfannkuchen

“Tradition trifft Genuss: zartes Entenfleisch, goldbraun
gegrillt. Unsere Peking Ente --ein Erlebnis zum Teilen.”




PHO SUPPE

Ein Klassiker aus Vietnam

24 Stunden ausgekochte Briihe mit feinen Gewlirzen,
Reisbandnudeln, zartem Rindfleisch, frischen Krdutern,
Limette & Chili.

Auch als vegane Variante mit Gemusebruhe
erhaltlich.
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NACHSPEISEN



MANGO TIRAMISU °
Mango, Maracuja, Kokosmilch, Mascarpone und Loffelbiskuits

GEBACKENE BANANE |
Gebackene Banane mit Honig /+ Vanilleeis +7.5

Nﬂ Vegane Option: mit Agavendicksaft

SCHOKOLADENKUCHLEIN '
Saftiges Schokoladenkuchlein mit flussigem Schokokern,
Vanilleeis, Schokoladensauce

SESAMBALLCHEN " R
Reisballchen mit suBer roter Bohnenpaste




